
Í È Æ Í Å Â À Ð Ò Î Â Ñ Ê À ß    Ã Î Ð Î Ä Ñ Ê À ß

È Ç Ä À Å Ò Ñ ß  Ñ  2 0  Ñ Å Í Ò ß Á Ð ß  1 9 9 0  Ã Î Ä À

6 ÎÊÒßÁÐß 2015, ÂÒÎÐÍÈÊwww.nv-varta.ru ¹204 (6523)

»6-7»4 »5

ÃËÀÂÍÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ Â ÑÈÑÒÅÌÅ

»5

Ëüãîòíîå ïèòàíèå
Ïàðà-òðîéêà íåõèòðûõ øàãîâ... è
âîò, âàø øêîëüíèê óæå íàêîðì-
ëåí, à ñåìåéíûé áþäæåò íå èçìå-
íèëñÿ.

Ïðè¸ì äåòåé â øêîëó
Âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ðåá¸íîê ïî-
ø¸ë â øêîëó ñ îïðåäåë¸ííûì óêëî-
íîì? Íåò ïðîáëåì. Àëãîðèòì ïðè-
¸ìà ïåðâîêëàøåê ïðîñò è äîõîä÷èâ.

ÃÈÀ è ÅÃÝ
Íå áîéòåñü ýòèõ ñëîâ èç òð¸õ
áóêâ. Âñÿ èíôîðìàöèÿ â ìàê-
ñèìàëüíî äîñòóïíîé ôîðìå
íå îñòàâèò ó âàñ ñîìíåíèé.

Îáðàùàòüñÿ: óë. Ìåíäåëååâà, 11. Òåë. 61-32-46.

ÒÎÂÀÐÍÛÅ ×ÅÊÈ, ÖÅÍÍÈÊÈ,

ÝÒÈÊÅÒÊÈ.

Äîñòèæåíèÿ
íàøèõ ïåäàãîãîâ
â 2015 ãîäó

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ
Íèæíåâàðòîâñêà ðàáîòàåò áî-
ëåå 4 òûñÿ÷ ïåäàãîãîâ, èç íèõ
550 íàãðàæäåíû ãîñóäàðñòâåí-
íûìè è âåäîìñòâåííûìè íà-
ãðàäàìè. Â 2015 ãîäó ðóêîâî-
äèòåëü Öåíòðà äåòñêîãî è þíî-
øåñêîãî òåõíè÷åñêîãî òâîð-
÷åñòâà «Ïàòðèîò» Ôàèëü Ìàí-
ñóðîâè÷ Êàäðîâ íàãðàæä¸í
Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñíûõ
îòáîðîâ ïðèîðèòåòíîãî íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðà-
çîâàíèå» íà ïîëó÷åíèå ïðå-
ìèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ãóáåðíàòîðà
ÕÌÀÎ - Þãðû íà÷èíàÿ ñ 2006
ãîäà ñòàëè áîëåå 700 ïåäàãî-
ãîâ Íèæíåâàðòîâñêà. Îáëà-
äàòåëÿìè ïðåìèé äëÿ ïîääåð-
æêè ëó÷øèõ ó÷èòåëåé, âîñ-
ïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòà-
ëè 163 ÷åëîâåêà.

Î âûñîêîì ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïîòåíöèàëå íèæíåâàðòîâ-
ñêèõ ïåäàãîãîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñîçäàííûå íà áàçå äåòñêèõ
ñàäîâ è øêîë îäíà ôåäåðàëü-
íàÿ è 42 ðåãèîíàëüíûå èííîâà-
öèîííûå ïëîùàäêè.  Ê íàì ïðè-
åçæàþò ïåäàãîãè äðóãèõ òåð-
ðèòîðèé îêðóãà ïîëó÷èòü îïûò
ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè ôåäå-
ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàí-
äàðòîâ, íîâàöèé â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ.

Êàê ïîëó÷èòü ìåñòî
â äåòñêîì ñàäó?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íîê ïîïàë
â äåòñêèé ñàä, ðîäèòåëÿì íóæíî
ïîçàáîòèòüñÿ îá ýòîì çàðàíåå -
ëó÷øå ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìà-
ëûøà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî  çà-
ðåãèñòðèðîâàòü åãî â òåõ äåòñêèõ
ñàäàõ, â êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ îò-
äàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Ê ñëîâó î ïîáîðàõ
Îñíîâíûì çàêîíîì íàøåãî ãîñóäàðñòâà, êî-

òîðûé ÿâëÿåò ñîáîé Êîíñòèòóöèÿ, à òàêæå çàêî-
íîì «Îá îáðàçîâàíèè» ãàðàíòèðîâàíî áåñïëàò-
íîå øêîëüíîå îáðàçîâàíèå. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
åñëè âàø ðåá¸íîê ó÷èòñÿ â ìóíèöèïàëüíîì îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, à íå â ÷àñòíîé
øêîëå, òî âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî íèêàêèõ äåíåã
íå ñäàâàòü. È åñëè ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ èëè
íå â ñîñòîÿíèè ñäàâàòü äåíüãè íà íóæäû øêîëû,
òî ýòî íå ìîæåò áûòü ìîòèâàöèåé äëÿ îòêàçà èõ
ðåá¸íêó â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ.

Êàê ïðåîäîëåòü
íàãðóçêó â øêîëå

Âîò è íàñòàëà  îñåíü, à âìåñòå  ñ íåé
ïîâûøåííûå íàãðóçêè, ñ êîòîðûìè  ñòàëêèâà-
þòñÿ íàøè äåòè. Ýòî ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà è äëÿ
ïåäàãîãîâ, è äëÿ âðà÷åé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
ðîäèòåëåé. Âåäü èíòåëëåêòóàëüíûå ïåðåãðóçêè
ïðèâîäÿò ê ñòðåññàì è ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà
ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ðåá¸íêà.

Äàâàéòå îáðàòèìñÿ  ê  ñòàòèñòèêå  ïîñëåä-
íèõ ëåò.

»6

åäàãîãè Íèæíåâàðòîâñêà äîñòîé-
íî ïðåäñòàâëÿþò ñèñòåìó îáðàçî-
âàíèÿ íà âñåðîññèéñêèõ è îêðóæ-

íûõ êîíêóðñàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà. Ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Âîñïèòàòåëü Ðîññèè», âïåðâûå
îðãàíèçîâàííîãî â 2015 ãîäó, ñðàçó ÷åò-
âåðî íèæíåâàðòîâñêèõ âîñïèòàòåëåé
(Åëåíà Ñèâóõèíà, Òàãèðà  Ãèëüìóëëèíà,
Íàòàëüÿ Áîéêî è Àíæåëèêà Áîãäàíîâè÷)
îäåðæàëè ïîáåäó â äâóõ íîìèíàöèÿõ ðå-
ãèîíàëüíîãî ýòàïà êîíêóðñà.  Ó÷èòåëü
øêîëû ¹14 Åëåíà Êîðëûõàíîâà ñòàëà
ïîáåäèòåëåì  îêðóæíîãî êîíêóðñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà  â íîìèíà-
öèè «Ó÷èòåëü ãîäà Þãðû» â 2015 ãîäó. Â
2015 ãîäó ñåìü íàãðàä ïîëó÷åíî ïåäàãîãà-
ìè ãîðîäà ïî èòîãàì ðåãèîíàëüíîãî ýòà-
ïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Çà íðàâ-
ñòâåííûé ïîäâèã ó÷èòåëÿ». Ìîëîäîé ïå-
äàãîã èç øêîëû ¹29 Íàòàëüÿ Àëèåâà
ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ôîðóìå ìîëîäûõ ó÷è-
òåëåé Ðîññèè è áûëà ïðèãëàøåíà íà âñòðå-
÷ó ñ ìèíèñòðîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  Äìèòðèåì Ëè-
âàíîâûì.

Ïîäîáíûé óñïåõ áûë áû íåâîçìîæåí
áåç ïîñëåäîâàòåëüíîé ðàáîòû, íàïðàâ-
ëåííîé íà ðàçâèòèå ñôåðû îáðàçîâàíèÿ,
áåç ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà è ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, òåñíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ àäìèíèñòðàöèåé ãî-
ðîäà, ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùåñòâåííîñòè,
áèçíåñ-ñîîáùåñòâà. Íà ïëå÷àõ ïåäàãîãîâ
äåðæèòñÿ ñåãîäíÿ îáøèðíàÿ è, áëàãîäàðÿ
èõ òðóäó, ðàçâèòàÿ ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà
óñëóã â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ â
Íèæíåâàðòîâñêå äåëàåòñÿ ìàñøòàáíàÿ
ðàáîòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ðîäèòå-
ëÿì âîñïèòàòü è îáó÷èòü ñâîèõ äåòåé,
íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà è çàêàí÷èâàÿ
ïîñëåäíèìè âûïóñêíûìè ýêçàìåíàìè
ïåðåä îòïðàâêîé âî âçðîñëóþ æèçíü.
Äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùüþ ìàìàì è ïà-
ïàì ïîñëóæèò è ýòîò, ñïåöèàëüíûé âû-
ïóñê ãàçåòû «Âàðòà».

Ëó÷øèé êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü Þãðû òàêæå ðàáîòàåò â Íèæíåâàðòîâñêå.
Ïî èòîãàì ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà îðãàíèçàòîðîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà

ïåðâîå ìåñòî ïðèñóæäåíî ó÷èòåëþ íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû ¹31 Ñâåòëàíå Âëàäèìèðîâíå Þðêèíîé.
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ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÌÅÑÒÎ
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íîê ïîïàë
â äåòñêèé ñàä, ðîäèòåëÿì íóæ-
íî ïîçàáîòèòüñÿ îá ýòîì çàðà-
íåå - ëó÷øå ñðàçó ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ìàëûøà. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî  çàðåãèñòðèðîâàòü åãî
â òåõ äåòñêèõ ñàäàõ, â êîòîðûå
ïëàíèðóåòñÿ îòäàòü äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Çàðåãèñòðèðîâàòü ðåá¸íêà
â î÷åðåäè íà ïîëó÷åíèå ìåñòà â äåòñêîì ñàäó ìîæíî:

îáðàòèâøèñü ëè÷íî â ÌÊÓ «Íèæíåâàðòîâñêèé
ÌÔÖ» ñ äîêóìåíòàìè è êîïèÿìè äîêóìåíòîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòàíîâêè íà î÷åðåäü;
îáðàòèâøèñü ëè÷íî â äåòñêèé ñàä ñ äîêóìåí-
òàìè è êîïèÿìè äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïîñòàíîâêè íà î÷åðåäü;
íàïðàâèòü ïî÷òîâîé ñâÿçüþ èëè ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå äåòñêîãî ñàäà çàÿâëåíèå î ïîñòàíîâêå íà
î÷åðåäü, ïîäïèñàííîå ëè÷íî èëè  çàâåðåííîå ýëåê-
òðîííîé ïîäïèñüþ è ýëåêòðîííûå (ñêàíèðîâàí-
íûå) êîïèè äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñòà-
íîâêè íà î÷åðåäü;
íàïðàâèòü ïîñðåäñòâîì Åäèíîãî èëè ðåãèî-
íàëüíîãî ïîðòàëà ãîñóñëóã çàïîëíåííóþ ýëåêòðîí-
íóþ ôîðìó çàÿâëåíèÿ. Ê çàïîëíåííîé ýëåêòðîí-
íîé ôîðìå çàÿâëåíèÿ ïðèëîæèòü ýëåêòðîííûå (ñêà-
íèðîâàííûå) êîïèè äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïîñòàíîâêè íà î÷åðåäü.
Ïîñëå ïîñòàíîâêè ðåá¸íêà íà ó÷¸ò äåòåé,
íóæäàþùèõñÿ â ïîëó÷åíèè ìåñòà â äåòñêîì ñàäó,
ñïåöèàëèñò äåòñêîãî  ñàäà:

- âíîñèò ñâåäåíèÿ î ðåá¸íêå â àâòîìàòèçèðîâàí-
íóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó (ÀÈÑ), ïîýòîìó
ïðè ïîëó÷åíèè ìåñòà â îäíîì èç äåòñêèõ ñàäîâ
ðåá¸íîê àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àåòñÿ èç ñïèñêîâ
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîëó÷åíèè ìåñòà â äåòñêîì
ñàäó, à â ÀÈÑ ñòàòóñ ðåá¸íêà «î÷åðåäíèê» çàìåíÿ-
åòñÿ ñòàòóñîì «çà÷èñëåí â îáðàçîâàòåëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ»;

- èíôîðìèðóåò ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé) äåòåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â î÷åðåäè, î
ðåãèñòðàöèîííîì íîìåðå î÷åðåäè ðåá¸íêà ïî òåëå-
ôîíó è (èëè) ïî ïî÷òîâîìó èëè ýëåêòðîííîìó
àäðåñó çàÿâèòåëÿ, óêàçàííîìó â çàÿâëåíèè î ïîñòà-
íîâêå íà ó÷¸ò äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîëó÷åíèè
ìåñòà â äåòñêîì ñàäó.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè
ðåá¸íêà â î÷åðåäè
ïîòðåáóþòñÿ  ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

- äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü
ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê-
æå äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü
èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà, ëèöà áåç ãðàæ-
äàíñòâà, âêëþ÷àÿ âèä íà æèòåëüñòâî è
óäîñòîâåðåíèå áåæåíöà;

- ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè ðåá¸íêà;
-ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ðåá¸íêà ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ
íà òåððèòîðèè ãîðîäà Íèæíåâàðòîâñêà èëè
äîêóìåíò, ñîäåðæàùèé ñâåäåíèÿ î ðåãèñò-
ðàöèè ðåá¸íêà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (ïî
ìåñòó ïðåáûâàíèÿ) íà òåððèòîðèè ãîðîäà
Íèæíåâàðòîâñêà;

- äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî âíå-
î÷åðåäíîãî èëè ïåðâîî÷åðåäíîãî ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ìåñòà â äåòñêîì ñàäó (ëüãîòó).

Îòìåòèì, ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòà-
âèòåëè) ìîãóò çàðåãèñòðèðîâàòü ñâîåãî ðå-
á¸íêà â î÷åðåäè íà ïîëó÷åíèå ìåñòà è â
äàëüíåéøåì ïîëó÷àòü äîøêîëüíîå îáðàçî-
âàíèå â ëþáîì äåòñêîì ñàäó ãîðîäà (çà
èñêëþ÷åíèåì «Áèëäèíã-ñàäà»). Çàðåãèñò-
ðèðîâàòü ðåá¸íêà â î÷åðåäè ìîæíî â íå-
ñêîëüêèõ äåòñêèõ ñàäàõ îäíîâðåìåííî.
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Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ? Äëÿ çà÷èñëåíèÿ ðåá¸íêà
â äåòñêèé ñàä
ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) ïðåäñòàâëÿþò
ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

- çàÿâëåíèå î çà÷èñëåíèè ðåá¸íêà â äåòñêèé ñàä;
- äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü ãðàæäà-

íèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå äîêóìåíòû,
óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü èíîñòðàííîãî ãðàæäàíè-
íà, ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà, âêëþ÷àÿ âèä íà æèòåëü-
ñòâî è óäîñòîâåðåíèå áåæåíöà (îðèãèíàë è êîïèÿ).
Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) ðåá¸íêà, ÿâëÿ-
þùèåñÿ èíîñòðàííûìè ãðàæäàíàìè èëè ëèöàìè áåç
ãðàæäàíñòâà, äîïîëíèòåëüíî ïðåäúÿâëÿþò äîêóìåíò,
ïîäòâåðæäàþùèé ðîäñòâî çàÿâèòåëÿ (èëè çàêîí-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ïðàâ ðåá¸íêà), è äîêóìåíò,
ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî çàÿâèòåëÿ íà ïðåáûâàíèå â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

- ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè ðåá¸íêà (îðèãèíàë è
êîïèÿ);

- ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ðåá¸íêà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà èëè ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ íà òåððèòîðèè
ãîðîäà Íèæíåâàðòîâñêà èëè äîêóìåíò, ñîäåðæàùèé
ñâåäåíèÿ î ðåãèñòðàöèè ðåá¸íêà ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà (ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ) íà òåððèòîðèè ãîðîäà
Íèæíåâàðòîâñêà;

- ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå;
- çàêëþ÷åíèå òåððèòîðèàëüíîé ïñèõîëîãî-ìåäè-

êî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåñòà â ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé è êîìïåíñèðóþ-
ùåé íàïðàâëåííîñòè;

- äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî âíåî÷åðåäíî-
ãî èëè ïåðâîî÷åðåäíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåñòà äåòÿì â
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè (îðèãèíàë è êîïèÿ).

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè âñåõ íåîáõîäèìûõ äîêóìåí-
òîâ ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî ñàäà ðåãèñòðèðóåò â äå-
ïàðòàìåíòå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïó-
ò¸âêó íà çà÷èñëåíèå ðåá¸íêà â äåòñêèé ñàä.

Ïîñëå ðåãèñòðàöèè ïóò¸âêè ðóêîâîäèòåëü äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çàêëþ÷àåò äîãîâîð ìåæäó äåòñêèì
ñàäîì è ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè).

Ïðè âçàèìíîì ñîãëàñèè ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) íà îñíîâàíèè èõ çàÿâëåíèÿ âîçìî-
æåí îäíîâðåìåííûé îáìåí ìåñòàìè èç îäíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè â äðóãóþ äåòÿì îäíîãî
âîçðàñòà. Ïîèñêîì îäíîâðåìåííîãî îáìåíà ìåñòà-
ìè çàíèìàþòñÿ ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè)
áåç ó÷àñòèÿ äåòñêîãî ñàäà è äåïàðòàìåíòà îáðàçîâà-
íèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà.

- Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ðåá¸íêà ñ î÷åðåäè íà
ïîëó÷åíèå ìåñòà â êîíêðåòíîì äåòñêîì ñàäó,
ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) äîëæíû íà-
ïèñàòü ñîîòâåòñòâóþùåå çàÿâëåíèå â äåòñêèé ñàä;

- ïðè ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà èëè íîìåðà
òåëåôîíà ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè)
îáÿçàíû ïðîèíôîðìèðîâàòü äåòñêèé ñàä, â êîòî-
ðîì çàðåãèñòðèðîâàí ðåá¸íîê, îá èçìåíåíèÿõ;

- êîìïëåêòîâàíèå äåòñêèõ ñàäîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ 1 èþíÿ ïî 1 ñåíòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà.
Çà÷èñëåíèå äåòåé â äåòñêèé ñàä îñóùåñòâëÿåòñÿ â
òå÷åíèå âñåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà ïðè íàëè÷èè
ñâîáîäíûõ ìåñò â ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå;

- âîçðàñò äåòåé äëÿ çà÷èñëåíèÿ â êîíêðåòíûé
äåòñêèé ñàä îïðåäåëÿåòñÿ óñòàâîì äåòñêîãî ñàäà;

- ïðè íàñòóïëåíèè ïðàâà íà ïðåäîñòàâëåíèå
ìåñòà ðåá¸íêó äåòñêèé ñàä óâåäîìëÿåò ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) î âîçìîæíîñòè çà-
÷èñëåíèÿ ðåá¸íêà â äåòñêèé ñàä, óñòàíàâëèâàÿ
ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ çà÷èñëåíèÿ, íå áîëåå 30 äíåé;

- óâåäîìëåíèå ðîäèòåëÿì (çàêîííûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì) âûäà¸òñÿ ëè÷íî, íàïðàâëÿåòñÿ ïî÷òî-
âûì ñîîáùåíèåì èëè íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû ðîäèòåëÿ (çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) ðåá¸íêà.

- òîëüêî äî íàñòóïëåíèÿ ïðàâà íà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ìåñòà â äåòñêîì ñàäó ðîäèòåëü (çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü) âïðàâå íàïèñàòü çàÿâëåíèå ðóêî-
âîäèòåëþ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ î ïåðåíîñå
ïðåäïîëàãàåìîé äàòû çà÷èñëåíèÿ ðåá¸íêà â êîì-
ïëåêòîâàíèå ñëåäóþùåãî ãîäà. Â òàêîì ñëó÷àå
îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âêëþ÷àåò ðåá¸íêà â
êîìïëåêòîâàíèå íà ñëåäóþùèé ó÷åáíûé ãîä ñ
ñîõðàíåíèåì ìåñòà çà ðåá¸íêîì â î÷åðåäè.

- ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïðàâà íà ïðåäîñòàâëåíèå
ìåñòà ðåá¸íêó â äåòñêèé ñàä ðîäèòåëü (çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü) íå ìîæåò íàïèñàòü çàÿâëåíèå î
ïåðåíîñå äàòû, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåñòî äëÿ
ðåá¸íêà ñîçäàíî.

Äëÿ ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé:

Êàêèå ñóùåñòâóþò ôîðìû ïîäà÷è çàÿâëåíèé?
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëó÷èòü óñëóãó ïî ïðè¸ìó çàÿâëåíèé î çà÷èñëåíèè äåòåé â ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ìîæíî ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

Ïðèéòè íåïîñðåäñòâåííî  ñ ïàêåòîì äîêóìåíòîâ â äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãîé íà åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Ñ ïîäðîáíîé èíñòðóêöèåé ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ íà ïîðòàëå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Íèæíåâàðòîâñêà: http//edu-nv.ru/.

Îòïðàâèòü çàÿâëåíèå è ñêàíèðîâàííûå êîïèè äîêóìåíòîâ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ äîøêîëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè.
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Íî åñòü è ñëó÷àè, êîãäà
ìåäñïðàâêà íóæíà óæå â øêîëå

×àñòî âî âðåìÿ ó÷¸áû ïåðâîêëàññíèêàì íåîáõîäèìî ïðåäúÿ-
âèòü ìåäñïðàâêó äëÿ ïîñåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ êðóæêîâ. Äëÿ ýòîãî,
ïî ñëîâàì íàøåé ñîáåñåäíèöû, ðîäèòåëÿì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó (ôåëüäøåðó) â øêîëå. Íà îñíîâàíèè
ðàíåå ïðîâåä¸ííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà îí îôîðìèò òðåáóå-
ìîå ðàçðåøåíèå. Íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåêîòîðûõ ñïðàâîê âñ¸ æå
áûâàåò íóæíî ïîñåòèòü ïîëèêëèíèêó.

Â êàæäîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå â Íèæíåâàðòîâñêå ðàáîòà-
åò êàáèíåò âûäà÷è ñïðàâîê (ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó â
òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå
êàáèíåòû ðàáîòàþò áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Ïðè ïåðâè÷-
íîì ïîñòóïëåíèè ðåá¸íêà â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ ìåäèöèíñêîå
çàêëþ÷åíèå è ñïðàâêó ìîæíî ïîëó÷èòü ó ñâîåãî ó÷àñòêîâîãî
ïåäèàòðà (â êàáèíåòå âûäà÷è ñïðàâîê). Ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðî-
âüÿ ðåá¸íîê áóäåò ïðîõîäèòü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñ
ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Äåòè, ðàíåå çàíèìàâøèåñÿ
ñïîðòîì, ñîñòîÿùèå íà ó÷¸òå âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîì äèñ-
ïàíñåðå, ïîëó÷àþò ðàçðåøåíèå íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì âî âðà÷åá-
íî-ôèçêóëüòóðíîì äèñïàíñåðå.

Â íûíåøíåå âðåìÿ òàêàÿ
îáÿçàòåëüíàÿ íîðìà, êàê îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå è âûäà-
÷à ñïðàâêè î çäîðîâüå çàâ-
òðàøíåìó ïåðâîêëàññíèêó â
ðàçëè÷íûõ íîìåíêëàòóðíûõ
àëãîðèòìàõ äåëîïðîèçâîä-
ñòâà Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
îòñóòñòâóåò. Çàêîíîìåðíî
âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê â òà-
êîì ñëó÷àå îòñëåæèâàåòñÿ
çäîðîâüå ðåá¸íêà, ïîñòóïà-
þùåãî â øêîëó? Íà ïîâåð-
êó íà ïðàêòèêå ñóãóáî ìåäè-
öèíñêèå äåëà îñòàëèñü çà
ìåäèêàìè è ïðîñòî áûëè âû-
âåäåíû èç ÷èñëà ðåãëàìåí-
òèðóåìûõ ñèñòåìîé îáðàçî-
âàíèÿ äîêóìåíòîâ â ïàêåòå
äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ðåá¸íêà â
øêîëó. Ïðè ïîñòóïëåíèè
ðåá¸íêà â ïåðâûé êëàññ ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè (â íà-
øåì ñëó÷àå - Íèæíåâàðòîâ-
ñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè)
îôîðìëÿþò ìåäèöèíñêóþ

êàðòó (ôîðìà 026/ó) ñ çàêëþ-
÷åíèåì î ãðóïïå çäîðîâüÿ è
ôèçêóëüòóðíîé ãðóïïå ðåá¸í-
êà. Ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â øêîëó ðåãëàìåí-
òèðîâàí ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò
21.12.2012 ¹1346í.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòè,
ïîñåùàþùèå äåòñêèå ñàäû â
ãîðîäå Íèæíåâàðòîâñêå, ïðî-
õîäÿò ìåäèöèíñêèé îñìîòð íå-
ïîñðåäñòâåííî â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Áðèãàäû
âðà÷åé, â òîì ÷èñëå óçêèå ñïå-
öèàëèñòû, ëàáîðàíòû, à òàêæå
ñòîìàòîëîãè, áóäóò ðàáîòàòü â
äåòñêèõ ñàäàõ. Îòäåëüíûå äåòè,
íå ïîñåùàþùèå äåòñêèé ñàä,
ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêóþ êîìèñ-
ñèþ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â
øêîëó â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà. Íåîáõîäèìîå
çàêëþ÷åíèå âûäà¸ò ó÷àñòêî-
âûé ïåäèàòð.

Ìàìå è ïàïå íà çàìåòêó
Ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ðåá¸íîê ïåðåóòîìë¸í
è èñïûòûâàåò õðîíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå.

- Îí íå ñîñðåäîòî÷åí. Ñà-
äÿñü çà äîìàøíþþ ðàáîòó,
äîëãî íå ìîæåò íà íåé ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ, à ó÷èòåëÿ
æàëóþòñÿ, ÷òî îí ïëîõî ñëó-
øàåò íà óðîêàõ, âåðòèòñÿ.

- Âå÷åðîì ðåá¸íîê äîëãî
íå ìîæåò çàñíóòü, õîòÿ ìî-
æåò ëîæèòüñÿ ïîçæå ïîëî-
æåííîãî. Äí¸ì, íàîáîðîò,
÷óâñòâóåò ñîíëèâîñòü.

- Ó ðåá¸íêà ïëîõîé àïïå-
òèò, îí õóäååò. Òàê, â Ìîñê-
âå, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå,
äî 60% ïåðâîêëàññíèêîâ ê -
êîíöó ïåðâîé ÷åòâåðòè òå-

ðÿþò â âåñå, õîòÿ îíè ðàñòóò
è äîëæíû, íàîáîðîò, ïðè-
áàâëÿòü êèëîãðàììû.

- Ìëàäøåêëàññíèê ñòà-
íîâèòñÿ âîçáóæä¸ííûì,
à ïîäðîñòîê ðàçäðàæ¸í è
ãðóáèò, ó íåãî íàáëþäàþòñÿ
÷àñòûå ïåðåïàäû íàñòðîå-
íèÿ.

- Ó ðåá¸íêà áîëèò ãîëî-
âà è ïåðèîäè÷åñêè ïîäíè-
ìàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Îñîáåííî ê ñêà÷êàì
äàâëåíèÿ íà ôîíå èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ïåðåãðóçîê ñêëîí-
íû äåâî÷êè.

Åñëè êàêèå-òî èç äàííûõ
ñèìïòîìîâ íå èñ÷åçàþò â òå-
÷åíèå 1,5-2 íåäåëü, íóæíî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Îí ìîæåò íà-
çíà÷èòü ïðåïàðàòû, ïîìîãàþ-
ùèå îðãàíèçìó ñâîåâðåìåííî
âîññòàíàâëèâàòüñÿ íà ôîíå
ñòðåññà, à òàêæå ïîâûøàþùèå
óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Âèçèò ê äîêòîðó òàêæå
íåîáõîäèì, ïîòîìó ÷òî íåêî-
òîðûå èç ïðîÿâëåíèé óñòàëîñ-
òè î÷åíü ïîõîæè íà ñèìïòîìû
ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå âàæíî âîâðåìÿ
ðàñïîçíàòü.

SOS!!!
Õðîíè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà íåðåäêî äà¸ò î ñåáå çíàòü

ïðîñòóäàìè, êîòîðûå ðåá¸íîê «öåïëÿåò» îäíó çà äðó-
ãîé. Äåëî â òîì, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå ïåðåóòîìëåíèå
ñíèæàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, â
òîì ÷èñëå è èììóííîé ñèñòåìû.

Íà ôîíå ó÷åáíîãî ñòðåññà ðàñò¸ò è êîëè÷åñòâî õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñðåäè íèõ íà ïåðâîì ìåñòå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, íà âòîðîì - ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, íà òðåòüåì - ïàòîëîãèè
íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ïî ñòàòèñòèêå, çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ êîëè÷åñòâî äåòåé,
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòàåò â äâà
ðàçà.

Ïðåäìåò íà ëþáîé âêóñ
Ïîìèìî äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè êóëüòóðû è

ñïîðòà, â Íèæíåâàðòîâñêå ñóùåñòâóþò äâå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
øêîëû, êîòîðûå ïîìîãàþò þíûì âàðòîâ÷àíàì ïîëó÷èòü øèðî-
êèé ñïåêòð çíàíèé è íàâûêîâ äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ â âóçàõ
è òåõíèêóìàõ ïî âûáðàííûì íàïðàâëåíèÿì, ðàñøèðÿÿ êðóãîçîð è
îáùåé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ãðàæäàíèíà.

 Öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè:
 ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêîå

 òóðèñòè÷åñêî-êðàåâåä÷åñêîå

 ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå

 õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå

 ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå

 åñòåñòâåííî-íàó÷íîå

 êóëüòóðîëîãè÷åñêîå

 èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîå

îðãàíèçàöèÿ ëåòíåãî òðóäà è îòäûõà
äåòåé.

Ñàéò: http://86cdt-nv.edusite.ru/.

 Öåíòð äåòñêîãî è þíîøåñêîãî

òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà,

«Ïàòðèîò»
Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè:
 íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå
 ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîå
 ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå
 âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå

Ñàéò: http://www.cdytt-patriot.ru/.

Ïàìÿòêà
ðîäèòåëÿì

Ìàìà è ïàïà øêîëüíèêà
ìàëî ìîãóò âëèÿòü íà òî, êàê
â øêîëå âåäóòñÿ óðîêè, ñêîëü-
êî èõ â ðàñïèñàíèè, íàñêîëü-
êî ñòðîãî ñïðàøèâàåò ó÷èòåëü.
Îäíàêî â èõ âëàñòè ñëåäèòü
çà òåì, ÷òîáû ðåá¸íîê èçáå-
ãàë ïåðåãðóçîê äîìà è â ñâî-
áîäíîå îò øêîëû âðåìÿ.
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Ê ñëîâó î ïîáîðàõ
Îñíîâíûì çàêîíîì íàøåãî ãîñóäàð-
ñòâà, êîòîðûé ÿâëÿåò ñîáîé Êîíñòè-
òóöèÿ, à òàêæå çàêîíîì «Îá îáðàçî-
âàíèè» ãàðàíòèðîâàíî áåñïëàòíîå
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå. À ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî åñëè âàø ðåá¸íîê ó÷èòñÿ â
ìóíèöèïàëüíîì îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, à íå â ÷àñòíîé
øêîëå, òî âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî
íèêàêèõ äåíåã íå ñäàâàòü. È åñëè
ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ èëè íå â
ñîñòîÿíèè ñäàâàòü äåíüãè íà íóæäû
øêîëû, òî ýòî íå ìîæåò áûòü ìîòè-
âàöèåé äëÿ îòêàçà èõ ðåá¸íêó â
ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå
ãîñóäàðñòâî åìó ãàðàíòèðîâàëî.

Òîëüêî ðîäèòåëè ìîãóò ðåøèòü, áóäóò ëè
âêëàäûâàòü äåíüãè â ôîíä êëàññà èëè øêîëû,
áóäü òî çàìåíà îêîí èëè äðóãîé ðåìîíò øêîëü-
íûõ ïîìåùåíèé, íà ïðèîáðåòåíèå èíòåðàê-
òèâíîé äîñêè, êîìïüþòåðîâ èëè ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèé. Ó øêîëû íåò ïðàâà çàñòàâèòü âàñ
âêëàäûâàòü â ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äåíüãè. Íå
õîòèòå - íå ñäàâàéòå. Òàêàÿ èíèöèàòèâà ìîæåò
èñõîäèòü òîëüêî îò ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà
êëàññà èëè ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà øêîëû.
Íî è ýòî íè ê ÷åìó âàñ íå îáÿçûâàåò. Àðãóìåí-
òèðóéòå ñâîé îòêàç òåì, ÷òî âàø ðåá¸íîê
ó÷èòñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé øêîëå, è âû íå
äîëæíû íè íà ÷òî ñäàâàòü äåíüãè. Âû ìîæåòå
ïîìî÷ü, íî òîëüêî, åñëè ñàìè ýòîãî çàõîòèòå.

Èíñòðóêöèÿ

Ïðàâèëî ¹1.

Åñëè ïðîèçîø¸ë èñêëþ÷èòåëüíûé
ñëó÷àé è êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
èëè äèðåêòîð òðåáóþò ñ âàñ äåíüãè
èëè äàæå ïðåäëàãàþò ñäåëàòü äîá-
ðîâîëüíîå ïîæåðòâîâàíèå - îíè
òåì ñàìûì íàðóøàþò çàêîí!

Ïðàâèëî ¹2.

Îáùåå ðåøåíèå ïîïå÷èòåëüñêîãî
ñîâåòà øêîëû èëè ðîäèòåëüñêîãî
êîìèòåòà êëàññà íå îáÿçûâàåò âàñ
ñëåäîâàòü ýòîìó ðåøåíèþ.

Ïðàâèëî ¹3.

Äîêàçûâàéòå è äåìîíñòðèðóéòå
çíàíèå çàêîíîâ, ÷òîáû íå ïîçâî-
ëÿòü íèêîìó «âåðòåòü» âàìè. Åñëè
«ïðîñÿò» ïðèíåñòè äåíüãè - ïóñòü
îôîðìÿò ýòó «ïðîñüáó» â ïèñüìåí-
íîì âèäå ñî âñåìè ïîëàãàþùèìèñÿ
àòðèáóòàìè: äàòà, ïîäïèñü, ïå÷àòü
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïðîòîêîë
ñîáðàíèÿ ðîäèòåëåé.

Ïðàâèëî ¹4.

Çàõâàòèòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè!
Áîðèòåñü, òîãäà áîÿòüñÿ áóäóò âàñ!
Èùèòå ñîþçíèêîâ ñðåäè äðóãèõ
ðîäèòåëåé è âìåñòå çàÿâëÿéòå ñâîè
òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû èñêîðåíèòü
íàâÿç÷èâûé äîïîëíèòåëüíûé ñåð-
âèñ â îáðàçîâàíèè. Îáúåäèíèâ-
øèñü, âàì áóäåò ïðîùå äîáèâàòüñÿ
ðåçóëüòàòîâ.

Ìåíüøå ìîðîêè
Â Íèæíåâàðòîâñêå óïðîùåíà ïëàòà çà äåòñêèå ñàäû. Óçíàòü

ñóììó ïëàòåæà çà ïðåáûâàíèå ðåá¸íêà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè è îïëàòèòü å¸ ìîæíî ëèøü ïî íîìåðó ëèöåâîãî ñ÷¸òà.
Ïðîèçâåñòè îïëàòó ìîæíî ÷åðåç óñòðîéñòâà ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ è èíòåðíåò-ïîðòàë.

Ïðè ýòîì íèêàêèõ äðóãèõ äàííûõ, íàïðèìåð, ÈÍÍ, ÁÈÊ è
êîðñ÷¸ò ââîäèòü íå íóæíî, îíè ïîÿâÿòñÿ â ýëåêòðîííîé êâè-
òàíöèè àâòîìàòè÷åñêè. À ïîñëå îïëàòû ýòîò äîêóìåíò ìîæíî
ëåãêî ðàñïå÷àòàòü. Êîìèññèÿ ïðè òàêîì ñïîñîáå îïëàòû ìèíè-
ìàëüíàÿ - âñåãî 1% îò ñóììû, åñëè êëèåíò ñïèñûâàåò ñðåäñòâà
ñ áàíêîâñêîé êàðòû.

Êóøàòü ïîäàíî
Äëÿ óïðîùåíèÿ

îïëàòû øêîëüíûõ
çàâòðàêîâ è îáå-
äîâ â Íèæíåâàð-
òîâñêå ñóùåñòâó-
åò âîçìîæíîñòü
ñïåöèàëüíûõ ýëåê-
òðîííûõ îïåðà-
öèé. Îïëàòó çà óñ-
ëóãè ïî «Øêîëü-
íîìó ïèòàíèþ»
ìîæíî âíåñòè â
÷åòûðå áàíêà:

Ñáåðáàíê, «Åðìàê», «Ïðèîáüå» è Õàíòû-
Ìàíñèéñêèé áàíê.
Ïðè îïëàòå â îòäåëåíèÿõ áàíêà èëè ÷åðåç
áàíêîìàò ñëåäóåò óêàçàòü óñëóãó ïèòàíèÿ
(Øêîëüíîå ïèòàíèå - çàâòðàê, ïðîäë¸í-
íûé äåíü - îáåä). Ñóììà îïðåäåëÿåòñÿ
óñëîâèÿìè äîãîâîðà, ðàñïîëîæåííîãî íà
ñàéòå øêîëû.
Óçíàòü âñþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè ëèöåâîãî ñ÷¸òà «Øêîëüíèêà» ìîæ-
íî  íà ïîðòàëå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
Íèæíåâàðòîâñêà:  http://edu-nv.ru/
l-s-po-detyam/list/84.
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Êàê ïðåîäîëåòü ïîâûøåííóþ
íàãðóçêó â øêîëå: êàê è ÷åì
ïîìî÷ü ñâîåìó ðåá¸íêó

Âîò è íàñòàëà  øêîëüíàÿ ïîðà, à âìåñòå  ñ íåé -
ïîâûøåííûå íàãðóçêè, ñ êîòîðûìè  ñòàëêèâàþòñÿ
íàøè äåòè. Ýòî ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà
è äëÿ ïåäàãîãîâ, è äëÿ âðà÷åé, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ðîäèòåëåé. Âåäü èíòåëëåêòóàëüíûå
ïåðåãðóçêè ïðèâîäÿò ê ñòðåññàì è ìîãóò
ñêàçàòüñÿ íà ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ðåá¸íêà.

Äàâàéòå îáðàòèìñÿ  ê  ñòàòèñòèêå  ïîñëåäíèõ ëåò.
Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò øêîëüíàÿ íàãðóçêà âûðîñëà
áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà. Âçðîñëûå íåðåäêî æàëóþòñÿ
íà íåõâàòêó âðåìåíè è ñ íîñòàëüãèåé âñïîìèíàþò
ñâî¸ áåççàáîòíîå äåòñòâî. Íà ñàìîì äåëå ó ñîâðå-
ìåííûõ øêîëüíèêîâ îíî åäâà ëè áåçîáëà÷íîå. Òàê,
ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ - ýòî òàê íàçûâà-
åìûé ñòðåññ îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè. Ñåðü¸çíûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ïåðåíàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ äåòåé. Ñåãîäíÿ
ðåá¸íîê âñ¸ ÷àùå ïðîâîäèò äîñóã íå íà ïðîãóëêå,
à ïåðåä ýêðàíîì òåëåâèçîðà èëè êîìïüþòåðà. Ïî
ïîäñ÷¸òàì ôèçèîëîãîâ è ïåäèàòðîâ, â ìëàäøåé è
ñðåäíåé øêîëå äåôèöèò àêòèâíîñòè ó äåòåé äîñòèãà-
åò 30-40%, ó ñòàðøåêëàññíèêîâ - 80%.

Ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èëñÿ è îáú¸ì äîìàø-
íèõ çàäàíèé. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ìíîãèå øêîëü-
íèêè ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå ñåêöèè, ìóçûêàëüíóþ
èëè õóäîæåñòâåííóþ øêîëó, ðàçëè÷íûå êðóæêè
è ôàêóëüòàòèâû. Â èòîãå, ÷òîáû âñ¸ óñïåòü, îíè
âûíóæäåíû ïîñòîÿííî ñïåøèòü, ó íèõ ïðàêòè÷åñ-
êè íå îñòà¸òñÿ âðåìåíè, êîòîðîå îíè ìîãëè áû
ïîñâÿòèòü îòäûõó èëè ñâîèì èíòåðåñàì, íå ñâÿçàí-
íûì ñ ó÷¸áîé.

Åù¸ îäíà ïðîáëåìà - ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå
íà øêîëüíèêîâ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé.
Íåðåäêî ïðè÷èíîé ñòðåññà ñòàíîâÿòñÿ çàâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ïî ïîâîäó îöåíîê, ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèé, óñïåõîâ â ìóçûêàëüíîé øêîëå…

Èòîãè ýòîãî íåóòåøèòåëüíû. Ñîãëàñíî èññëåäî-
âàíèÿì ôèçèîëîãîâ, ó 40% ó÷åíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ èìåþòñÿ ïðèçíàêè ñêðûòûõ èëè ÿâíûõ íåâðîçîâ,
ñêîëèîçîâ, òðåâîæíîñòè, èñòåðèè, çàìêíóòîñòè.
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü äîõîäèò äî 70%.
È ÷åì «ñèëüíåå» øêîëà, ÷åì èíòåíñèâíåå å¸ ó÷åá-
íàÿ ïðîãðàììà, òåì ïðîöåíò âûøå. Çàäóìàéòåñü î
ñâî¸ì ðåá¸íêå  óæå çäåñü è ñåé÷àñ, åñëè  âðà÷è ñòàâÿò
ìíîãî÷èñëåííûå  õðîíè÷åñêèå  äèàãíîçû, âåäü êàæ-
äûé ðîäèòåëü  õî÷åò  âèäåòü ïåðåä  ñîáîé  çäîðîâîãî
ñûíà èëè äî÷ü.

Çàìå÷ó òàêæå, ÷òî ó  øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ
â øêîëàõ ñ óãëóáë¸ííûì èçó÷åíèåì îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ ïðåäìåòîâ, ê êîíöó ó÷åáíîé íåäåëè, ÷åò-
âåðòè è ãîäà ñóùåñòâåííî óõóäøàåòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Íåõâàòêà äâèæåíèÿ ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî
íà ôèçè÷åñêîì, íî è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
ò.ê. áåãàÿ, ïðûãàÿ, èãðàÿ â ïîäâèæíûå èãðû, ïðîñòî
ãóëÿÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, ðåá¸íîê ñíèìàåò âíóòðåí-
íåå íàïðÿæåíèå.

ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ
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Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå  íàïðàâëåíî íà
ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ öåëåé:

- îáåñïå÷èòü óãëóáë¸ííîå èçó÷åíèå îò-
äåëüíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ;

- ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè
ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ;

- ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ ðàâíîãî
äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ ðàçíûì êàòåãîðèÿì
îáó÷àþùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñïîñîáíî-
ñòÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè ñêëîííîñòÿìè;

- ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëèçà-
öèè ó÷àùèõñÿ;

- îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó
îáùèì è ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì, áîëåå ýôôåêòèâíî ãîòîâèòü âûïóñêíè-
êîâ øêîëû ê îñâîåíèþ ïðîãðàìì âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ õîðîøåé óñïåâàåìîñòè
â øêîëå äåòè äîëæíû ìíîãî
äâèãàòüñÿ

- Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû øêîëüíèê íå ïðîâîäèë ìíîãî
âðåìåíè ó êîìïüþòåðà, åñëè ýòîãî íå òðåáóåò ó÷åáíûé ïðî-
öåññ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îí íå äîëæåí ïðîñèæèâàòü
çà ìîíèòîðîì áîëüøå ïîëóòîðà ÷àñîâ. Äåòÿì äî 8 ëåò ðàçðå-
øàåòñÿ ïðîáûòü ó êîìïüþòåðà îêîëî 40 ìèíóò, äåòÿì ìëàä-
øå 7 ëåò - íå áîëåå 20 ìèíóò â äåíü. Åñëè çà ìîíèòîðîì
íóæíî ñèäåòü, âûïîëíÿÿ çàäàíèå ïî ó÷¸áå, âàæíî äåëàòü
ïåðåðûâû íà 10 ìèíóò êàæäûå ïîë÷àñà.

- Ïîìîãèòå ñûíó èëè äî÷åðè íàéòè çàíÿòèÿ ïî äóøå. ×àñòî
ðåá¸íêà «ãðóçÿò» çàíÿòèÿìè â ìóçûêàëüíîé èëè õóäîæåñòâåí-
íîé øêîëå, à îí áîèòñÿ ïðèçíàòüñÿ, ÷òî åìó îíè íå íðàâÿòñÿ.
Ïîîáùàéòåñü ñ ðåá¸íêîì, âûÿñíèòå, ÷òî åìó èíòåðåñíî íà ñà-
ìîì äåëå, è ïîîùðÿéòå åãî òâîð÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ. Åñëè ÷åëî-
âåê ÷åì-òî ïî-íàñòîÿùåìó óâëå÷¸í, íàãðóçêà ïåðåíîñèòñÿ ëåã-
÷å, è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ìåíüøå. Íî â ëþáîì ñëó÷àå æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ çàêàí÷èâàëèñü íå ïîç-
æå, ÷åì â 19.00, èíà÷å âðåìåíè íà îòäûõ ñîâñåì íå îñòàíåòñÿ.

- Ñëåäèòå, ÷òîáû äåòè ñîáëþäàëè ðåæèì äíÿ: ïðîñûïà-
ëèñü, åëè, ëîæèëèñü ñïàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ. Íà ñîí
äîëæíî óõîäèòü íå ìåíåå 8-9 ÷àñîâ â ñóòêè.

- Âñåãäà ñòàðàéòåñü îêàçàòü ðåá¸íêó ïîääåðæêó. Ïîîùðÿé-
òå åãî óñïåõè è íå íàêàçûâàéòå ïðè íåóäà÷àõ. Ãäå, êàê íè
äîìà, îí äîëæåí  ÷óâñòâîâàòü òåïëî è ó÷àñòèå âçðîñëûõ.

- Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû øêîëüíèê áîëüøå äâèãàëñÿ. Åñëè îí
íåäîñòàòî÷íî ñïîðòèâíûé è íå çàíèìàåòñÿ â ñåêöèè, âûáèðàé-
òåñü ñ íèì íà ïèêíèêè, â ïîõîäû, íà ýêñêóðñèè. Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, ñìåíà âèäà äåÿòåëüíîñòè è íîâûå âïå÷àòëåíèÿ áóäóò
áëàãîòâîðíî äåéñòâîâàòü íà åãî íåðâíóþ ñèñòåìó.

- Óäåëèòå âíèìàíèå ïèòàíèþ ðåá¸íêà. Â åãî ìåíþ äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîãî áåëêà (åãî ìû ïîëó÷àåì èç íå-
æèðíîãî ìÿñà, ðûáû, òâîðîãà), ñëîæíûõ óãëåâîäîâ (ñîäåðæàò-
ñÿ â êðóïàõ, öåëüíîçåðíîâîì õëåáå), à òàêæå âèòàìèíîâ (÷åð-
ïàåì èç îâîùåé, ôðóêòîâ, ÿãîä). Òàêæå äëÿ õîðîøåé ðàáîòû
ìîçãà íåîáõîäèìû æèðíûå êèñëîòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ æèð-
íîé ðûáû, íåðàôèíèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îðåõîâ.

Î òîì, êàê,  ñ êåì  è  ãäå  ðàçâèâàòüñÿ  äåòÿì   ôèçè÷åñêè,
âàì  îáÿçàòåëüíî   ïîäñêàæóò øêîëüíûå  êëàññíûå  ðóêî-
âîäèòåëè,   ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû,  ïåäàãîãè- îðãàíèçàòîðû, çàìåñòèòå-
ëè  äèðåêòîðîâ  ïî âîñïèòàòåëüíîé  ðàáîòå, à  òàêæå
èíôîðìàöèîííûå ðàñïèñàíèÿ  êðóæêîâ è ñåêöèé, êàê
ïðàâèëî, íàõîäÿùèåñÿ íà  1-ì  ýòàæå  øêîëû, ðÿäîì  ñ
îñíîâíûì ðàñïèñàíèåì.

ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ

Î ïðîôèëüíîì
îáó÷åíèè

ÅÃÝ ïðîâîäèòñÿ â  ïóíêòå ïðîâåäåíèÿ
ýêçàìåíîâ (ÏÏÝ).

ÏÏÝ îáîðóäîâàí ñèñòåìàìè âèäåîíàá-
ëþäåíèÿ è ìåòàëëîèñêàòåëÿìè.

Âî âðåìÿ ýêçàìåíà çàïðåùàåòñÿ:
- ðàçãîâàðèâàòü;
- âñòàâàòü ñ ìåñòà;
- ïåðåñàæèâàòüñÿ;
- îáìåíèâàòüñÿ ëþáûìè ìàòåðèàëàìè

è ïðåäìåòàìè;
- ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûìè òåëåôîíà-

ìè, èíûìè ñðåäñòâàìè ñâÿçè, ýëåêòðîí-
íî-âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêîé, êàê â àóäè-
òîðèè, òàê è âî âñ¸ì ÏÏÝ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ýêçàìåíà;

- õîäèòü ïî ÏÏÝ âî âðåìÿ ýêçàìåíà áåç
ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ÅÃÝ

Ìàòåðèàëû âûïóñêà ïîäãîòîâëåíû äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Íèæíåâàðòîâñêà.
Â âûïóñêå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû Àëüáèíû Ìàìåòáàêèåâîé (ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè). Èíôîãðàôèêà Äåíèñà Ïàøêîâà.
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ïîäïèñàí â ïå÷àòü: 5 îêòÿáðÿ 2015 ã.
ïî ãðàôèêó - 17.00, ôàêòè÷åñêè - 17.00

9427Òèðàæ îòïå÷àòàí  â ÌÓÏ ã. Íèæíåâàðòîâñêà -
ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âàðòà».

Àäðåñ: 628606, ã. Íèæíåâàðòîâñê,
óë. Ìåíäåëååâà, 11. Òåë. 61-32-44.

Çàì. äèðåêòîðà ïî èçäàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè è ÌÒÎ -
Êîïûëîâà Îêñàíà Íèêîëàåâíà - 41-77-10
Áóõãàëòåðèÿ -
Êîíñòàíòèíîâà Íàäåæäà Èâàíîâíà - 41-81-71
Èñïîëíèòåëüíûé ðåäàêòîð -
Øíåóð Àëåêñàíäð Îëåãîâè÷ - 41-77-81
Ðåäàêòîðû îòäåëîâ -
Ëåâ÷åíêî Íèíà Ô¸äîðîâíà - 41-73-37
Óôèìöåâà Ëèäèÿ Èâàíîâíà - 41-78-28
Ïëåöêàÿ Þëèÿ Åâãåíüåâíà - 41-78-28
Ëáîâ Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ - 41-79-50
Êîððåñïîíäåíòû -
Ïîäðîéêîâà Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà - 41-73-37
Ôåòèñîâà Ìàðèíà Ëåîíèäîâíà - 41-79-50

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð -
Ïëåöêèé Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ - 24-31-77
Äèçàéíåð -
Ïàøêîâ Äåíèñ Âëàäèìèðîâè÷ - 24-31-77
Ðåêëàìíûé îòäåë -
Òþðèêîâà Ìàðèíà Àðòóðîâíà - 41-38-06
Ìåíåäæåð ïî ïîäïèñêå è äîñòàâêå -
Àøèõìèíà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà - 24-70-76
Ìåíåäæåð ïî ïðèåìó
òèïîãðàôñêèõ çàêàçîâ -
Ïóçûíèíà Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà  - 61-32-46
Ñòàðøèé òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð -
Ãàñàíîâà Ãþëüàãà Øèõàìèðîâíà
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð -
Áåëûõ Ëàðèñà Ëåîíèäîâíà

¹204 (6523)

54 365
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

Þðèäè÷åñêèé àäðåñ ðåäàêöèè,
èçäàòåëÿ: 628606, ã. Íèæíåâàðòîâñê,

óë. Ìåíäåëååâà, 11.
Îáúÿâëåíèÿ è ðåêëàìà ïðèíèìàþòñÿ

ñ 9 .00 äî 17.00 .
Òåë./ôàêñ 41-38-06.

Ñîó÷ðåäèòåëè:
Àäìèíèñòðàöèÿ ã. Íèæíåâàðòîâñêà,

Äóìà ã. Íèæíåâàðòîâñêà.

Òèðàæ

Ðåäàêöèÿ íå âñåãäà ðàçäåëÿåò ìíåíèå
âíåøòàòíûõ àâòîðîâ è íå íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå

èõ ìàòåðèàëîâ.
Ïóáëèêàöèè íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

îáîçíà÷àþòñÿ íîìåðîì ñ÷¸òà,
ïðåäúÿâëÿåìîãî ðåêëàìîäàòåëþ

ê îïëàòå.
Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè

â ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëàõ è ÷àñòíûõ
îáúÿâëåíèÿõ îòâå÷àåò ðåêëàìîäàòåëü.

Îòäåë ïðèåìà
ïîëèãðàôè÷åñêèõ çàêàçîâ - 61-32-46.

Öåíà ñâîáîäíàÿ. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïî ïîäïèñêå è â ðîçíèöó.

Ïðèåìíàÿ: òåë./ôàêñ - 41-81-85
E-mail:  varta-86@mail.ru.

varta-nv@mail.ru  (ðåêëàìíûé îòäåë)

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó

â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òþìåíñêîé îáëàñòè,

Õàíòû-Ìàíñèéñêîìó àâòîíîìíîìó
îêðóãó - Þãðå

è ßìàëî-Íåíåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð

ÏÈ ¹ ÒÓ72-00610 îò 31 ìàÿ 2012 ã.
Ðåêëàìèðóåìûå â ãàçåòå òîâàðû è óñëóãè

ñåðòèôèöèðîâàíû è ëèöåíçèðîâàíû.

Âûõîäèò eæåäíåâíî,
êðîìå âîñêðåñåíüÿ è ïîíåäåëüíèêà.

Главный реда тор

Êîíîâàëîâà Ñâåòëàíà Áîðèñîâíà

Òåëåôîííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñïðàâî÷íàÿ ñëóæáà

Ðåæèì ðàáîòû:
ïîí.-ïÿò.
Âðåìÿ ðàáîòû:
ñ 10.00 äî 17.00
Ïåðåðûâ:
ñ 13.00 äî 14.00

«ÒÈÑÑ»
«Èíâàëèä-ÈÍÔÎÐÌ»

Òåë.: 8 (3466) 41-54-55, 8-800-101-00-10
Ìíîãîêàíàëüíûé òåë.

8 (3466) 408-088.
www.invalidinfo.ru 541

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ
ÁÀËÊÎÍÍÛÅ

ÐÀÌÛ.

1443

Îòêðûòîå àêöèîíåðíîå îáùåñòâî «Æèëèùíûé òðåñò ¹2» ïðåäëàãàåò ïðîäàæe íåâîñòðåáîâàííûõ
â ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ñïåöòåõíèêè.

№ 
П/П 

Наименование 
автотракторной 

техники 

Год 
вы- 
пуска 

 

Вид 

транспорта 

Цена 
реализации с 
учетом НДС 

Лицо, 
ответственное  
за техническое 

состояние и осмотр
техники (ФИО, 
телефоны) 

1 МКСМ-800 2003 мини-погрузчик 350 000,00 
Евгений Викторович

Полуяктов,  
тел.  

8-982-535-88-19 

2 KAB3-3976 2002 автобус 70 000,00 
3 ЗИЛ-43362 1998 спец.автом. 75 000,00 
4 МКСМ-800 2004 погрузчик 250 000,00 
5 BOBCAT 2005 погрузчик 590 000,00 

 

14
53

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ
äà÷íûõ äîìîâ.

Âíóòðåííÿÿ è
íàðóæíàÿ îòäåëêà.

Ïåíñèîíåðàì -
ÑÊÈÄÊÀ.
Òåëåôîí
63-79-45.

Áàíêîâñêàÿ ãàðàíòèÿ áåç êîìèññèè.
Îôîðìëåíèå çà 2-3 äí. Ñòîèìîñòü îò 1,5%.

Âíåñåíèå â ðååñòð. Áåç çàëîãà.

ÎÎÎ «Ðàññâåò Êàïèòàë ÍÂ»
Íèæíåâàðòîâñê, óë. Ëåíèíà, 3/Ï, 4 ýòàæ, îôèñ 5.

Òåë. 49-16-60.
E-mail: nizhnevartovsk@tandergarant24.ru 1407

ÂÑÏÎÌÍÈÌ

1462

14
21

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
ÊÐÎËÈÊÈ

êðóïíîé ýëèòíîé
ïîðîäû (ñàìöû).

Òåëåôîí
51-78-75.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ
ìàòåìàòèêè äëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ.

Òåëåôîí 230-120. 1426

6 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà èñïîëíèòñÿ ðîâíî ãîä, êàê óø¸ë
èç æèçíè äîðîãîé è ãîðÿ÷î ëþáèìûé ìóæ, ïàïà, äåäóøêà

Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ïðîêîôüåâ.
Âñåõ, êòî çíàë åãî, ïðîñèì âñïîìíèòü äîáðûì ñëîâîì.

Êîãäà òåðÿåì áëèçêèõ ìû ñâîèõ,
Òî â æèçíè ïðîïàäàåò ñìûñë íà ìèã.
Òóñêíåþò êðàñêè, ñîëíöà íå âèäàòü,
È ñèë íåò íè ìîëèòüñÿ, íè ðûäàòü.
Â äóøå âäðóã âîöàðèëàñü ïóñòîòà,
È æèçíü íå æèçíü - ñïëîøíàÿ ìàåòà...
À âðåìÿ ì÷èòñÿ, âñ¸ èä¸ò âïåð¸ä,
Íî â ñåðäöå íàøåì ñêîðáü è ãîðüêèé ë¸ä.
Íåñ¸ì öâåòû ê ìîãèëå äîðîãîé,
Êàê äàíü ïîñëåäíþþ òâîðèì ïîêëîí çåìíîé
È ñëûøèì âäðóã â äóøå ñâîåé îòâåò:
«ß ðÿäîì, âåäü ó Áîãà ñìåðòè íåò!».

Ðîäíûå è áëèçêèå.

Ïðîäàåòñÿ 2-êîìí. êâ.
â ñ. Áîëüøåòàðõîâî -

îáùàÿ ïëîùàäü 44,3 êâ. ì.
Âñå êîììóíèêàöèè, âîäà,

öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó

8-982-209-33-56.
1466

Ïðîäàåòñÿ 1-êîìí. êâ.
â ñ. Áîëüøåòàðõîâî -

îáùàÿ ïëîùàäü 46,2 êâ. ì.
Âòîðîé ýòàæ, ñ ìåáåëüþ.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó

8-982-539-95-48.
1467

1456

ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî àäðåñó:
ïðîñïåêò Ïîáåäû, 7, ðåäàêöèÿ ãàçåòû «ÂÀÐÒÀ».

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 41-38-06.

Ñóâåíèðû ñ âèäàìè ãîðîäà,
÷àñû-ìàãíèòû, ìàãíèòû íà õîëîäèëüíèê,

êàïëþ íåôòè  Ñàìîòëîðà,
à òàêæå ðó÷êè, áðåëîêè, ôóòáîëêè,

îòêðûòêè è ò.ä.

Ñóâåíèðíàÿ ïðîäóêöèÿ
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